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第二实验中学

加强思想学习 重塑师德师魂
本报讯 为全面贯彻《济阳区教育系统师德师风建设百日提

升活动方案》精神，进一步提高教职工的思想觉悟，重塑师德师
魂，3月4日，第二实验中学召开专门网络会议，加强思想学习，落
实会议精神。会议由校长崔玉海主持，全体教职工参加。

会议上，崔校长强调了《全区教育系统师德师风建设暨学校
疫情防控工作会议》的重要性、紧迫性，要求大家思想上高度重
视，认真学习会议内容，深度理解精神实质，牢记上级领导的要求
与期望，思想上、工作上高标准、严要求、保质保量的完成本职工
作，发挥正能量，为我区教育事业多奉献多付出。为国家的发展
贡献智慧和汗水。

崔校长要求全体教职工根据前一段工作实际并结合自身情
况，加强政治学习，提高思想道德水平，完善自身素质修养，重塑
师德师魂，打造一支过硬的教师队伍，树立良好的教师形象，为教
师队伍增光为荣。

经过认真学习，实验二中教职工统一了认识，提高了思想觉
悟，热情空前高涨，纷纷表示疫情面前坚决听党的话，服从领导的
工作安排，超额完成上级交给的各项任务，有信心随时接受上级
考察，给社会一份满意的答卷。

（齐玉娟 李静）

实验幼儿园

开展教师提升行动
本报讯 疫情当前，开学延期，在这非常时期为充实假期，提

升教师专业素养，区实验幼儿园开展疫情期间教师提升行动，实
验幼儿园向全体幼儿教师提出5个计划：读一本教育类的书籍；
每天观看一节省级优课；与家长幼儿进行一次线上互动；组织一
次线上教研；学习心得分享。通过本次活动的开展，教师将学习
进行到底，从而为新学期工作做好各项准备。

（孙学丽）

回河街道中心小学

召开师德师风建设
百日提升活动动员大会

本报讯 为落实区教育和体育局师德师风建设会议精神，
回河街道中心小学召开师德师风建设百日提升活动动员大
会。

校长李光伟带领大家学习了《关于进一步做好2020年春季
学期开学前后疫情防控工作的通知》、《济阳区教育系统师德师风
建设百日提升活动方案》、《济阳区教育体育局2020年工作要点》
等文件。李校长对该校师德师风建设工作做了全面的梳理和总
结，并强调了师德师风建设的重要性。李校长还安排每位老师完
成疫情防控下的师德建设心得体会、师德演讲、教师承诺等工作，
并强调疫情下为保障每个人的身体健康所有工作通过网络完成。

与会老师纷纷表示，一定努力学习并落实好会议精神，找出
自身工作存在的问题，大胆作为、积极整改、坚持到底，坚决打赢
这场师德建设、疫情防控的攻坚战！

（张文）

孙耿街道中学

树正气铸师魂
防控教育齐促进

本报讯 3月4日，孙耿街道中学召开“师德师风百日提升活
动”推进会。

推进会上，艾传亭校长带领大家深入学习《济阳区教育系统
师德师风建设百日提升活动》文件精神。他强调，全体教职工要
向抗击疫情英雄学习，塑造高尚师德，展现新时代教师风采。孙
耿街道中学迅速成立“师德师风百日提升”领导小组，围绕文件中

“十个一”活动，扎实开展师德师风活动，把行动融入到教书育人
各个方面，贯穿于教育教学各环节，弘扬践诺教师职业精神。

（刘 敏）

索庙小学

召开师德师风建设
百日提升推进会

本报讯 3月3日，为更好的贯彻、学习区教育会议精神，进一
步推进师德师风建设工作，落实全区教育会议的具体精神和要
求，索庙小学召开了师德师风建设百日提升推进会。

会上，校领导带领大家学习了《济阳区教育系统师德师风建
设百日提升活动方案》并要求大家深深体会会议精神，全力做好
学校各项工作，提升师德、落实责任、勇于担当，争做师德师风的
表率。 （通讯员）

本报讯 为继续做好延期开学线上教
育教学工作，保障学生在疫情期间“停课不
停学”，在家用上新教材，近日，曲堤镇中心
小学组织值班教师前往辖区各村开展“送
书上门”服务活动。

据了解，此次“送书上门”活动由该校
领导班子亲自指挥部署，从下发通知到每
名学生信息的收集；从教材的搬运到分年
级整理，层层落实，严格把关。教材发放工
作中，学校根据“人员不聚集，课本发手中”

的原则，制定了详尽的疫情期间教材发放
方案，家长们都在各村卡口以间隔1.5米距
离，认真登记，有序领取教材。“疫情期间，
我们虽然不能上一线，但是能为孩子们送
书上门服务，是一件有意义的事。教师离
校不离教，学生停课不停学，是战胜疫情应
急之举，也是学校教师服务学生的责任和
担当的体现。”该校副校长王学强说。

截至目前，该校分布在 68 个村庄的
1200余名学生都已经领到新书。 （刘昭）

曲堤镇中心小学

为1200余名学生“送书上门”

本报讯 3月3日，太平街道中学师德师
风建设百日提升动员会在学校会议室召开。

会议首先由乔能刚校长传达了文件
精神，号召全体教职工增强政治意识、提
高社会责任感和使命感，从“树正气、铸
师魂、抓典型、聚能量”这十二字精神出
发，办有温度的教育。要创新工作形式，
全力做好做实“十个一”活动，以“抗疫”

英模为榜样，以“学为人师、行为世范”为
准则，以热爱学生、教书育人为核心，提
高教师思想政治素质、责任担当和职业
道德水平，弘扬高尚师德，力行师德规
范，强化师德教育，提高师德水平。广大
教职工表示，要以高区长的讲话精神为
指导，全面提高认识，深入学习，提高自
身的师德水平。 （通讯员）

本报讯 为贯彻落实全区教育系统“师
德师风建设百日提升”工作会议精神，实验
中学积极开展分层会议，落实会议精神，全
面有效地提升教师整体素质。

会上，范升平校长要求分管领导制定实
施方案。要求分批次召开两次到三次会议，
做到全区教育系统“师德师风建设百日提
升”工作会议精神传达到每个年级每个教

师，让学校全体教师提高思想认识，不忘教
育初心，践行立德树人使命。全体干部要有
大局意识和政治意识，恪尽职守，起到带头
作用，创造性落实工作。并要求全体教师立
即见行动，见效果，多措并举地宣传优秀教
师的典型事迹，传递师德师风的正能量，进
一步统一思想，提升认识，认识师德师风建
设的重要性。 （通讯员）

本报讯 3月4日上午，索庙小学在会
议室召开师德师风建设百日提升活动推
进落实会议。

刘校长主持会议并传达学习了副区
长高继锋在《全区教育系统师德师风建设
暨学校疫情防控工作》会议上的讲话精
神。结合学校实际情况作出部署，在疫情
防控期间，广大干部教师要提高政治站

位，强化责任担当，站好三尺讲台，不忘教
书育人之责，践行优秀师德师风，展现新
时代教师应有风采。

与会人员表示，坚决学习并落实好会
议精神，创造性的开展好“十个一”活动，
打赢师德建设、疫情防控、教育教学攻坚
战，确保这次师德建设百日提升活动取得
实效。 （李云）

实验中学

召开师德师风建设
百日提升动员推进会议

太平街道中学

召开师德师风建设百日提升动员会
索庙小学

召开师德师风百日提升动员会

面对来势汹汹的冠状病毒，做好以下预防措施，可有效保护您的孩子。
1、外出归来洗刷刷，不把病毒带回家
冠状病毒是主要通过呼吸道和接触传播的病毒，儿童是免疫力较低的人群，一般来说儿

童患肺炎后出现并发症的概率更大，家长也应高度重视儿童感染防控。家长外出归来要先
洗手、洗脸，换衣服后再与孩子进行接触，尤其是母亲与孩子亲密接触较多，更应该注意。

2、公众场合莫要去，非去不可要防护
假期里，不要带孩子东奔西跑、走亲访友。避免去超市、商店、饭店等人员密集、通风不

良的公众场合。如果室外空气良好、温度适宜，带孩子到空旷地方玩耍，室外条件不允许，就
让孩子宅在家玩吧。如果必须要出门，大人和孩子都要戴好口罩，保证及时更换的同时，不
要用手触摸口罩外部，以免病菌转移到手部。尽量打车或自驾，少乘坐公交、地铁等人员密
集的公共交通工具，如果路程近，步行是最佳选择。儿童口罩选择注意事项：

通常来讲，1岁以下的孩子不适合戴口罩。如果需要应选择正规厂家生产的儿童专用防
护口罩。市面在售的口罩，按照年龄主要分成1～3岁和4岁以上两种选择，家长要根据年龄
选择适合宝宝大小的口罩，同时密切观察孩子是否有呼吸受阻的情况。

3、开窗通风勤换气，大人有病要隔离
如果室外空气适宜，持续开窗通风。如果室外寒冷，也需要每天至少2次开窗通风，每次

持续30分钟左右，保持室内空气清新。如果家里有发热、咳嗽等病人应及时隔离。
4、流动清水加香皂，手部清洁很重要
饭前便后、触碰过公共用品、外出归来都要洗手，使用皂液、洗手液清洁双手；一般来讲，

用流动的水和香皂洗手15秒，可带走手上90%的细菌，持续洗30秒（和孩子一起唱两遍生日
快乐歌的时间）可将手上99.9% 的细菌全部带走。所以，不管到什么时候流动清水冲洗 + 香
皂的方式都是首选。有效洗手口诀：勤洗手、半分钟、流水洗、要擦干。

出门在外，可以选择含有酒精的免洗洗手液或者消毒湿巾救急。挑选儿童免洗洗手液
时，要确保洗手液酒精含量至少要超过60%，70%～80%消毒效果更佳，并且在有条件的时候，
尽快用香皂和水洗手，在给孩子使用含有酒精的免洗洗手液，应注意严格按照说明书使用。

5、吃好睡足多喝水，提高免疫是重心
假期应保持孩子良好的作息时间，让孩子吃好睡足，多饮用白开水，增强孩子免疫力。

保证营养，合理安排孩子膳食。足量饮水，提倡饮用白开水，不喝或少喝含糖饮料。

注意饮食卫生，避免病从口入。研究表明冠状病毒本身对外界的抵抗力不强，56摄
氏度30分钟，冠状病毒就死亡了。因此注意饮食卫生，生熟厨具要分开，食物一定要彻底
煮熟煮透，特别是肉鱼蛋奶类。另外，由于新型冠状病毒可以通过唾液传播，所以千万不
要将大人吃过的东西给孩子吃，也不要直接用嘴吹凉孩子的食物，这些过程都有可能在不
经意中将病毒传染给孩子。条件允许的话，最好全家实行分餐制，避免交叉感染。

6、异常症状要警惕，及时就诊莫大意
儿童病情变化快，如果出现以下症状，应密切观察病情变化，及时就诊。
★咳嗽，咳痰；★发热（体温>38℃）；★ 日常活动或休息时出现呼吸困难；
★深呼吸时感到疼痛；★心跳加快；★呕吐、腹泻；★感冒或流感好转后，突然病情恶化；

★无明显原因的哭闹、精神状态不佳等。
新型冠状病毒流行期间家长莫恐慌，只要做足防护，孩子一定会远离冠状病毒，健康成

长。
济阳区妇幼保健计划生育服务中心

如何让孩子远离新型冠状病毒
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在确保疫情防控到位的前提下

积极推动复工复产 恢复生产生活秩序


