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环保之窗
——危险废物处置

危险废物随意处置必然会导致当地生态环境的破坏和居民
健康的损害，因此国家对危险废物的处置具有详细的规定。

（一）处理。危险废物的产生单位只能将其危险废物交由持
有危险废物经营许可证的单位运输、收集和处理，禁止私自处
理。并签订危险废物运输合同，危险废物处理合同。

（二）申报。危险废物产生危险废物的单位需要向所在地县
级以上地方人民政府环境保护行政主管部门如实申报危险废物
的种类、产生量、流向、贮存、处置等有关资料。申报事项有重大
改变时，应及时申报。申报登记的范围不仅包括工业生产活动中
产生的危险废物，还包括在其他的非工业生产活动中产生的危险
废物，如在科研、教学、医疗等活动中所产生的危险废物。

（三）转移。危险废物备案申报登记后，在危险废物转移前，
登陆危险废物管理系统，填报联单信息，并自行打印三份，一份经
产废单位、运输单位签字后留存，两份由运输单位送至处置单位
签字确认后分别留存，并且处置单位应当在二日内在管理信思系
统内点击确认。转移联单需保存五年以上；贮存废物的，其联单
保存期限与危险废物贮存期限相同；如有必要，环保部门可以延
长联单保存期。

齐鲁银行
济阳支行
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齐鲁银行在您身旁

整存整取利率再升
级！一万以上五年期存
款利率 4.2625%，三年
期存款利率3.9875%。

本报讯 近日，区农业农村局联合水
务局、综合行政执法局垛石中队开展渔政
执法行动，对垛石镇徒骇河段非法电鱼行
为严厉打击。

此次行动现场发现违法渔船3只，人
员6名，收缴电鱼设备3台（套），没收违法
所得3箱。

电鱼是一种违法行为，灭绝式的捕捞
方式，严重破坏水生生物资源和水域生态
环境，威胁人民群众的生命安全。今后三
部门将持续加强合作，加大执法力度，严
厉打击渔政违法行为，保护淡水渔业资
源，维护水域生态环境。

（艾宪章）

农业农村局
联合多部门严打非法电鱼行为

本报讯 为进一步规范镇驻地便民市
场运营秩序，推进精细化管理，垛石镇结
合便民市场实际，多管齐下，积极发动广
大群众，动员商贩开展秩序整治。

据了解，活动从便民、利民、惠民的角
度出发，组成由镇分管领导为组长，建委、
工商、食药、派出所、执法大队负责人为组
员的行动小组，对商贩信息进行统一登

记；在市场内进行划线，设置摊位，规范市
场秩序；组织抽取摊位，要求按抽取位置
进入市场，规范经营秩序。下一步将成立
业主委员会，对市场进行管理，以达到整
洁经营、有序经营、诚信经营、守法经营和
环保经营的标准，全面提高垛石镇便民服
务设施建设和管理水平。

（刘亮荣）

垛石镇
开展便民市场秩序整治

本报讯 为推动最严格水资源管理制
度在济阳黄河落地生根，济阳黄河河务局
积极履行春灌期间的监督检查职责，采用
专项督查和“飞检”督查相结合的方式，将
引水督查工作全覆盖、常态化。

4月18日，济阳河务局防办工作人员
为实时了解葛店引黄闸引水情况，冒着5
级大风深入稍门平原水库进行现场督
查。重点对农水工用、跑冒滴漏等行为进
行严格督查，与水库工作人员详细了解近
期流量、水位、蓄水量等引水情况，并告知

其负责人要切实做好依法依规取用黄河
水，杜绝违规引水现象，一经发现，绝不姑
息。

据悉，该局春灌期间认真落实省局党
组提出“狠抓督查”的工作要求，严格遵循
每旬对所辖范围取水口进行全覆盖巡回
督查的要求。规范签发现场督查意见书，
按时更新督查工作台账。提高痕迹化管
理水平,真正将最严格水资源管理制度落
到实处。

（赵千子 盛旋）

河务局
一线督查常态化

公路局

集中观看《砥砺前行》警示教育片
本报讯 为进一步增强党员干部廉洁自律意识，提高拒腐防

变能力，4月16日，区公路局组织全体干部职工集中观看了《砥
砺前行》警示教育片。

影片中通过大量详实的第一手资料，以及当事人讲述忏
悔、办案人员说纪剖析、法庭审判实录等内容，还原了他们的违
纪违法轨迹，剖析了他们走上违纪违法道路的思想根源，具有很
强的震慑和教育作用。通过观看专题片，大家纷纷表示，要引以
为戒、汲取教训，进一步增强法纪意识和敬畏意识，筑牢拒腐防
变的思想道德防线，带头当好忠诚、干净、担当的典范。（付桂霞）

回河街道

赴潍坊市寒亭区考察学习

本报讯 为进一步提升社区党建工作水平，学习借鉴先进地
区的党建工作经验和特色做法，回河街道组织社区和党建工作
人员于4月16、17日赴潍坊市寒亭区考察学习社区党建工作。

此次考察学习主要采用实地考察、交流座谈等方式，考察组
先后到商城社区、叶家庄社区、万春园社区和蝶园社区，参观了
社区品牌建设、基层治理、社区服务等，面对面听取了有关负责
同志关于便民服务、智慧党建、网格化管理、志愿者服务和党群
服务站等特色亮点打造的经验介绍，并与各社区工作人员就基
层治理的好做法、好经验作了深入交流讨论。本次考察学习时
间虽短，但收获颇丰，考察组成员纷纷表示将以此次学习为契
机，对标先进，查找自己在党建工作中的不足，进一步加大党建
工作力度，提高为民服务办实事的能力和水平，解放思想，开拓
创新，努力推动基层党建工作上新台阶。 （孟菲菲 李亚男）

疾控中心

开展肿瘤防治宣传周活动
本报讯 4月15-21日是第25个“全国肿瘤防治宣传周”，本

次宣传周主题为“科学抗癌预防先行”，为进一步提高全社会癌
症防控意识，营造全民防癌抗癌的良好氛围，区疾控中心联合回
河街道社区卫生服务中心在回河街道店子集上开展肿瘤防治知
识的宣传活动。

中心和回河街道社区卫生服务中心工作人员面对面对居民
进行宣传，结合创卫复审、健康山东、全民健康生活方式行动等
工作，对肿瘤防治、创卫、烟草控制等相关内容进行宣传与介绍，
解答健康知识咨询。重点宣传癌症防治核心知识和知识要点，
提倡通过平衡膳食、戒烟限酒、适量运动、早期筛查、规范治疗和
乐观心态等，推动对癌症的有效防治，普及防癌抗癌知识。共计
发放癌症防治宣传手册、健康生活知识读本等300余份。

（孙 凡）

品名

小麦

玉米

小米

大米

大豆

面粉

鲁 花

胡姬花

花生米

花生油

生猪

猪肉

牛肉

羊肉

鸡肉

鸡蛋

芹菜

大白菜

油菜

黄瓜

胡萝卜

茄子
(圆)

卷心菜

西红柿

规格等级

中等

中等

中等

中等

中等

特一粉

标 粉

花生油(超市)

调和油

花生油(超市)

调和油

中等

散装油

育肥猪

五花肉

新鲜

新鲜

白条鸡(肉食)

新鲜完整

新鲜

新鲜

新鲜

新鲜

新鲜

新鲜

新鲜

新鲜

单位

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/桶/5升

元/桶/5升

元/桶/5升

元/桶/5升

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

集贸市场价格

4月11日

1.15

0.88

4.50

2.30

2.70

2.20

1.70

139.90

79.90

134.80

50.00

5.00

9.00

7.80

12.50

30.00

35.00

6.30

3.70

2.50

1.50

1.50

2.00

2.00

4.00

2.00

4.00

4月18日

1.15

0.89

4.50

2.30

2.70

2.20

1.70

139.90

79.90

134.80

50.00

5.00

9.00

7.80

12.50

30.00

35.00

6.20

4.00

2.50

1.00

1.50

1.80

2.00

3.00

1.00

3.50

增减幅度

元

0.00

0.01

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

-0.10

0.30

0.00

-0.50

0.00

-0.20

0.00

-1.00

-1.00

-0.50

%

0.00%

1.14%

0.00%

0.00%

0.00%

0.00%

0.00%

0.00%

0.00%

0.00%

0.00%

0.00%

0.00%

0.00%

0.00%

0.00%

0.00%

-1.59%

8.11%

0.00%

-33.33%

0.00%

-10.00%

0.00%

-25.00%

-50.00%

-12.50%

重要民生商品价格采集公示表
汇总单位：区发展和改革局 采价时间：2019年4月18日

（上接第二版）既满足了贫困户的生活需要，又避免了资源的
闲置浪费，既弘扬了社会正能量，又能让更多的人参与到脱
贫攻坚的行动中来。

虽然朋友们的热情高涨，但物品运输起来却有些麻烦。
为了不辜负朋友们的好意、满足群众的热切期盼，温娟就带
着村干部当起了“搬家工”，把一件件物品送到最需要的群众
手里。

“共产党的政策真好啊！温书记是俺见过最好的干部！”
贫困户泮文云逢人就夸。

村庄美起来，群众舞起来
在村内基础设施建设齐全、贫困户全部稳定脱贫的条

件下，温娟琢磨着在村里开展建设文化墙、教授广场舞等

文化活动，以此来提高群众的幸福指数和获得感。
为了在有限的资金下给村里绘制最好的文化墙，温娟

亲自跑到曲堤镇石门村和济阳街道八里村考察学习，通过
精心地挑选、反复地比较，最终确立了以社会主义核心价
值观、参与乡村振兴、争创出彩人家和中国梦为主题的文
化墙。当绘制好的文化墙精美地展现在群众的面前时，大
家无不点头称赞，“温书记给刷上这些画，村里好看多
了！”。

为了既能教村里的群众跳广场舞，又不耽误她们白天的
生产、生活，温娟专门挑周末晚上的时间，带着有丰富广场舞
教学经验的李玉华老师来村里无偿教授广场舞。第一次跳
舞的时间正是农历小年，天儿特别冷，一晚上的时间把温娟
和李老师都冻感冒了。温娟说：“听着电话那头感冒发烧的

李老师严重的鼻音，我真害怕李老师再也不来村里教广场舞
了，恨不能将所有的症状都集中到自己身上。”不过，这个担
心是多余的，后来李老师又多次来到小高村，直到把村里的
群众都教会。当温娟向李老师表示谢意时，李老师微笑着
说：“看到你这么忙前忙后的给村里办事，我也得为贫困村出
一份力啊！”

如今的小高村，村庄整洁漂亮，村民生活和谐安定，温娟
感到很欣慰。当问到两年来的工作体会时，她说：“扶贫从来
不是一个人的事情，正是有了社会各界的支持和帮助，小高
村的脱贫攻坚工作才得以顺利地开展。希望有更多的人参
与到脱贫攻坚的行动中来，惠及更多的困难群众，早日实现

‘小康路上一个都不能少’的承诺。”
（通讯员）

本报讯 今年4月1日至5月20日是我
国第28个全国税收宣传月，区税务局围绕

“落实减税降费，促进经济高质量发展”这
一主题，通过开展一系列丰富多彩的宣传
活动，将税收优惠政策不折不扣地传递到
纳税人手中。

组建“攻坚服务团”。由8名区税务局
领导带队，相关业务科室配合，按照联系点
分工，有选择性地走访1-2户小微企业、1
户代表性重点企业，现场一对一开展政策
辅导。开展“减税降费春风行”活动。该局
青年骨干组见税法宣讲团，走进公园、社区、
商场，通过发放宣传资料、宣讲政策要点、解

答疑难问题等方式，帮助大家了解减税降
费的具体内容和重要意义。开展“两会”代
表委员“回访”活动。该局结合两会代表委
员提案建议情况，以及落实减税降费政策
措施等重点工作，对1名省级政协委员，22
名市级人大代表和6名政协委员开展“两
会”代表委员“回访”活动。打好政策宣传

“组合拳”。线下通过在繁华路口发布公益
广告、开设减税降费政策系列纳税人学堂
等面对面进行政策解读。线上通过网站、
微信、QQ群等阵地推送税收减免政策,确
保每一位纳税人和缴费人都能了解和掌握
优惠政策。 （通讯员）

税务局
开展税收宣传月活动

烹调油是人体所需脂肪的
重要来源，包括植物油和动物
油，是人体多种必须脂肪酸的重
要来源，有利于脂溶性维生素的
消化吸收。但是过量的油摄入
是导致肥胖、高血压、心脑血管
疾病等慢性疾病发生的直接危
险因素。2010 年中国慢性病及
危险因素监测显示我国有83.4%
的家庭人均每日使用油量超过
25 克。较少油的摄入对预防肥
胖、心脑血管疾病等慢性病有很
大的益处。

1. 选择和食用油的原则：油
脂的脂肪酸组成和甘油酯构型
相对合理，对健康有益；天然微
量营养成分愈丰富愈好；

2. 不要长期吃一种植物油，
可以选择好的调和油，也可以换
着买不同原料生产的植物油；

3. 油要保存在避光、阴凉的
地方，不要长期储存；

4. 使用定量油壶，坚持定量
用油，控制每天总量，逐步养成
习惯，培养自觉的行为；

5. 选择合理的烹调方法，如
蒸、煮、炖、焖、熘、拌等，减少用
油量；少吃高脂肪、高能量的油
炸食物，油炸食物口感好，香味
足，容易吃过量，反复高温油炸
又会产生多种有害物质，对人体
造成危害。

6. 建议每日反式脂肪酸摄
入量不超过2g，减少摄入饱和脂
肪食物，如许多饼干、蛋糕、糕
点、加工肉制品及薯条、土豆片
等都可能由富含饱和脂肪的黄
油、奶油、可可脂、棕榈油等制作
而成。

7. 学会阅读营养成分表，在
超市购买食品时，选择含油脂
低，不含反式脂肪酸的食物。

“三减三健”之减油篇

开展慢性病防治开展慢性病防治
传递健康小知识传递健康小知识

比亲人还亲的人
区文联派驻济阳街道小高村第一书记温娟扶贫记


