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很多人觉得做老师很轻松。他们说：“有些老师一天一节
课就下班了，有双休，还有寒暑假，真让人羡慕啊……”但事实真是
这样吗？带着疑问，我们采访了来自太平街道庙廊小学一位拥有
36年教龄的乡村教师——卢春英。

六点的闹钟响起，半小时的晨跑开启了卢老师的一天。给家
人做好早餐，便急匆匆赶往学校。在7点一刻，卢老师准时出现在
学校里，完成一系列的课前准备工作。很快学生们陆续都进入了
教室，拿出课本准备当天的早读，此时刚好七点半。卢老师一边看
着学生们早读，一边翻看着教案，伴随着粉笔末在黑板上飞舞，也
拉开了一天课程的序幕。让学生认真听下一节课很难，所以还要
不断做互动，把学生们的情绪调动起来。讲完课想回到办公室休
息一下，从教室到办公室几十米的距离，叮嘱这个不要大声叫，喊
住那个不要跑，碎碎念了一路，伴随着上课铃响起才回到了办公
室。倒一杯水，刚想静一静上完课后嗡嗡的脑袋，抬头却有一摞摞
作业本映入眼帘。然而这还不是批作业的时候，教研材料和心得
体会需要及时更新在记录本上。放学铃响了，看到最后一个学生
被接走，上午的工作算是结束了。中午回到家，做熟午饭，再收拾
完餐具，休息的时间就所剩无几了。下午上完课，便开始准备下一
天的教学内容，写教案、备课充实了整个下午。伴随着放学铃的响
起，一天的课程完成了，但卢老师的工作还没有结束。每天放学后
卢老师都会对班里学生学习的弱项进行辅导，对调皮不爱学习的
学生进行交谈劝说。当所有学生都被家长接走，卢老师才开始带
着学生的作业本回家。忙完家务，家人都睡下的时候，卢老师便把
学生们的作业本拿出来，一个一个批改，对每一个学生出现的问题
都做记录写在记录本上，批改到十点是很正常的，有时候会改到半
夜十二点。这一天平平淡淡，但温暖人心；这一天忙忙碌碌，但乐
在其中。这一天的工作是卢春英老师千百个“每一天”的缩影。这
一天从过去直到现在，又将绵延到退休。

从
1983年开始，卢春英便一直从事教师职业。那个时候一个月三十
多的工资，根本不足以维持生计，很多老师都因生活而转行，卢老
师也曾迫于生活而想放弃，但长期与孩子们的相处，使她放弃不了
对孩子们的感情，一路坚持到现在。36年间，卢老师对所教的每一
个学生都付出了心血，也因此教出了很多出类拔萃的学生，36年的
付出，也使卢老师收获了厚厚的一叠荣誉证书。但每每回想到过
去，卢老师都对自己没有长时间照顾两个女儿而愧疚。但两个女
儿没有让卢老师失望，都考取了重点大学，有了稳定的工作。

用语言播种，用彩笔耕耘，用汗水浇灌，用心血滋润，这就是我
们敬爱的老师崇高的劳动。

“叮铃铃，随着一阵铃声响起，揉一下眼睛，便迅速起
床洗漱，飞奔到科室。”来自济阳区中医院血液透析室的孟
雨护士开始了她一天的工作。冲管路、量血压、配B液、准
备消毒物品……一项项工作便陆续开展起来，不仅是这些
平常的医务工作，有时候这些体型娇弱的小护士还要做一
些男人干的体力活。在被问到工作累不累的时候，孟雨眼
神变的凝重起来。“冬天的早上特别冷，但六点的闹钟一
响，不管再困再冷，都要起床提前做好午饭，装进饭盒便再
去早餐店买早餐，每当摸着黑、顶着月亮、迎着寒风、走在
上班的路上，就感到特别孤单害怕，但不管怎样都要坚持，
不能迟到一分钟，因为病号还在等着我们。”她说。

交谈中了解到，她们科室有固定的五十多个病人，每
天都要照顾二十多个病人，但科室只有七名护士和两名大
夫，所以大量的工作使她们格外繁忙。早上六点多带去的
早餐，每天都要等到九点左右才能有时间吃，到了中午十
一点半大家准备午饭的时间，恰是她们最忙的时候，更换
床单，做准备工作迎接一天中第二批病人，等到忙完后，也
就到了两点了，此时才是她们的午餐时间。下午重复着上
午的忙碌，半小时量一次血压，不断的检查上机的管路，不
敢有丝毫懈怠，生怕会出一点问题。所有病人完成治疗
后，又是她们忙碌的小高峰，换床单、整理透析记录单、收
拾透析完毕的管路、摆好下一天用的透析物品。完成工作
回到家中，只想躺在床上一觉睡到天亮，但此时还不能松
懈，手机保持畅通，时刻关注工作群中的信息，一旦有事，
她们要立刻赶往科里。听完她一天的工作，我不由得感叹
她们的不易，便问她为何能一直坚持到现在。她说：“我一
开始也受不了这样的工作，有时候会委屈的哭
鼻子，但当护士是我高

中时期的理想，再苦再累我也不能放弃。而且看到病人来
做透析，就会全身心投入到工作中，因为在上机中每一个
环节都非常重要，任何一个环节出问题都会导致严重的
后果，看到病人信任的眼神，听到他们的道谢，我们再累
也是值得的。”

长时间的接触，也使这些护士跟病人产生了感情，
在治疗之余，她们会坐在病人旁边陪她们聊天，帮助病
人服药、喂水、热饭、捶背、捏脚等。有一次正巧电梯没
电，来做治疗的老奶奶行动不便无法上楼，科室里所有
护士一起把老奶奶从一楼抬到了五楼，老奶奶躺在病
床上的时候，护士们才松了一口气，此时她们已经累
的气喘吁吁。还有一次，正在睡梦中的孟雨被电话
声惊醒，有一位病人需要紧急透析，孟雨立马起身赶
到科里，此时的时间是凌晨三点，像这样的紧急情
况，不知道什么时候就会发生，而她们随时都要准
备着。

在患者面前，她们不仅仅是医护人员，还扮演
着病人的家人、朋友，全心照顾他们。也许你觉得
护士这个行业微不足道，但她们是病人在医院里
的依靠，当子女没有时间照顾病人的时候，她们
就是病人的家人，当节假日大家都远行旅游的时
候，她们依然守护在病人身边。穿上护士服，她
们是萌妹子，也是女汉子！她们能文能武，斗得
了病魔，哄得了病人。她们是天使，也是百变
金刚。
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交通警察——城市交通道路的管理者，他
们置身于川流不息的车流中、奔跑于各个交通
事故现场、穿梭于大街小巷、驻守在各大路口，
不管寒冬、酷暑，他们还是十年如一日。到底，交
通警察的工作是怎样的呢？让我们跟随城区第
五中队看看他们的一天，感受他们的工作。

早上7点，当初升骄阳的炙热还未驱走凌晨
的丝丝凉意时，他们一天的工作已经悄然开始。

早上来到正安路十字路口执行交通疏导和勤
务工作是每天的必备课。穿上反光背心、拿起对讲
机，同事之间进行简短沟通后，队员们开始了一天
的工作。早高峰的主要任务就是疏导交通，直行、
右拐、左拐……一个个交通手势不知道要重复多少
次。在高度紧张指挥中，早高峰过去了，终于可以回
队里稍作休息。不等坐热椅子，便出发来到纬二路，
加强机动车静态管理，查纠违法停车行为。到六福
街路口时，一辆白色轿车违停，队员们便上前在车的
侧门玻璃上粘贴违停告知单，再用相机进行拍照，照

片作为处罚的证据。这时，在违停车辆后面的停车位里，一位
女士从车上下来，埋怨道：“去银行办完事出来，发现这个车堵
在这，出不去，我还有急事，警察同志快点帮我找到车主吧。”队
员们马上打电话进行查询，不久，该车驾驶人急匆匆从银行里
出来开车走了。然而每天都有车辆被堵出不去或者小区内车
库门被堵求助的情况，驾驶人这种行为不但自己要受到处罚，
还妨碍其他车辆、行人的通行。中午11点一刻，放学的高峰期
来了，队员们来到济北小学，为即将放学的孩子，做疏导交通的
准备。“小朋友，过马路要左右看车，注意安全。”队员们看到放
学的学生过马路，迅速小跑上前，微笑并弯下腰拉住孩子的手，
将左边的车拦住，让学生们通过。中午1点半，队员们依旧在
这里疏导交通。“警察同志，我有个很重要的会要开，着急走，你
帮我把孩子送进校门好吗？”这时一个家长着急的地说。家长
看到队员拉上孩子的手后，才放心的开车走了，队员将孩子安
全送进校门后又去指挥交通了。像这样的事情就太多了，家长
看到有交警在就放心了。只要学生上学，无论严寒酷暑，“护学
岗”风雨无阻。天天这样坚持，有苦也有乐，每天清晨从孩子快
乐的脸庞和话语中，队员们得到了快乐！看到孩子们笑着走进

校园，家长们安心离开上班时，队
员们由衷感到自己的付出很值
得！2 点 20 分，经过短暂的休息
后，队员们又出去进行常态化酒驾
整治行动。到开元大街后，交警在
路中间设置了警锥，用呼吸式酒精
检测仪检测驾驶人是否酒后驾
车。在检查过程中，多数驾驶人都
很配合，个别人则带着情绪应付交
警的检查。一个小时检查了将近
一百辆车，未发现酒驾司机。今天
虽然没有“战果”，但队员们很欣
慰，现在驾驶人酒后不开车的观念
越来越强了，为交警工作减少了很
多麻烦。4 点 30 分，下班、放学的
高峰时段即将到来，队员们再次回
到“护学岗”，继续维护校园周边交
通秩序。

与酷暑寒冬为伴，与风雾雪雨
为友，与废气粉尘相行，与噪音辐
射相随……这是交警的真实写
照。他们每天坚守在岗位上，用实
际行动为市民的安全出行保驾护
航。
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