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高红，女，汉族，1978 年 10 月
出生，现任济阳街道高楼村委委
员、妇女主任，区十八届人大代
表。自2016年当选为区人大代表
以来，她情系群众，履职尽责，甘
当选民的“代言人”；她爱岗敬业，
忠诚担当，勇做工作上的“责任
人”；她待人热情，乐于助人，是村
民交口称赞的模范“带头人”。

面对选民 她履职尽责
甘当“代言人”

“老百姓选我当代表，那是对
我的信任和鼓励，只有真实反映
群众呼声，尽力为群众办事，才对
得起人民群众的重托。”这是高红
经常说的一句话。为履行好代表
职务，她在工作之余时刻不忘学
习充电，认真学习了十九大会议
精神、《代表法》等相关法律以及
依法履职所需的相关知识。她深
知，只有不断提高自身素质，更新
自己的知识储备，才能够当好代
表，履行好职责。自 2016 年担任
区人大代表以来，她始终用心履
行代表职责，尽职尽责为民“代
言”。围绕群众关心关注的热点
难点问题，高红提出“关于向广大
中小学生进行环保宣传”的建议，
建议指出环保宣传要从学生抓
起，通过“小手拉大手”的方式，让
学生把环保的相关知识理念传达
给家长。该建议提出后，很多中

小学非常重视，不仅向学生发放了环保宣传册，有些学
校还专门举办了环保宣讲活动，此举不仅扩大了环保
宣传范围，也进一步提升了群众爱护环境的意识。为
了方便联系选民，她把与丈夫共同经营的门店当成了
人大代表的“工作站”，她经常通过这个特殊的“工作
站”向选民宣传上级政策、听取选民意见建议，汇总整
理后形成代表建议意见向上级反映。

面对工作 她忠诚担当
勇做“责任人”

作为一名计生干部，高红凭着对妇女工作的执着
精神，爱岗敬业，真诚服务，积极担当，是本职工作中当
之无愧的“责任人”。高楼村地处繁华地段，流动人口、
外出务工人口多，计划生育工作较为复杂。全面放开

二孩政策之后，虽然计
生工作轻松了不少，但
是高红丝毫没有懈怠，
她把工作重心逐渐转移
到计生宣传和服务上
来，为了弄懂新政策，高
红在工作间隙积极学
习，主动向相关人员请
教不懂的问题，在吃透
政策后，再结合实际情
况，现身说法，确保将新
政策准确无误的向村民
宣传到位。工作中，面
对不同的服务对象，高
红也会“区别对待”。有
些新婚夫妇对孕前查体
认识不到位，她就进行

积极动员并耐心讲解孕前查体的好处，让新婚夫妇切
实做到优生优育；考虑到部分育龄群众工作日期间没
有时间查体，她就逐一打电话告知别人可以利用周末
的时间进行查体，对于有些不方便的人，她还会亲自开
车接送。作为村委会的委员之一，高红在忙完本职工
作之余，对村内的其他事务也会热情的“搭把手”。
2017年城乡环卫一体化工作开展以来，高楼村上下全
体动员对大街小巷进行了集中清扫，村里一位80多岁
老人由于女儿外嫁，一直独自生活，又加上行动不便，
导致门前的杂草不能及时清理，高红看到后，二话不说
就帮助老人将杂草清理干净；为了实现精准扶贫，她积
极帮助村里的贫困户建档立卡，逐人逐户发放慰问物
品、物资。

面对生活 她积极热情
争当模范“带头人”

高红的积极热情不仅体现在工作上，更是体现在
生活中的方方面面，是村民交口称赞的模范“带头
人”。她是生活中的“热心肠”。村里80多岁的低保户
老人曹某，临近年关家里的水管被冻坏，高红得知后，
冒着严寒赤手上阵帮助老人修好了水管；村里的自来
水由村委会统一管理，有些村民等到没有水之后才去
充值水卡，为了确保村民家能够及时供水，无论什么时
间什么天气，高红都会保证随叫随到。用群众们的话
来形容，高红就是一个事无巨细的“热心肠”。谈起家
人，她却满怀愧疚。虽然和丈夫共同经营着门店，但高
红作为村里的妇女主任，时常因为工作而不能照看店
面，多数时间是丈夫一个人在打理，由于无暇照顾两个
孩子，就把他们送去了寄宿学校。有时店里生意忙时，
高红就每天很早起床，争分夺秒不占用工作的时间，先
把店里的活忙完，再踏下身子去做本职工作。每逢过
年，所有人都在和家人团聚的时候，高红却总是奔忙在
各家各户，与村委会委员一起为60岁以上的老人发放
老年慰问金。高红表示，只有把老人的老年慰问金全
部发放到位，自己才能安心过年。

高红的“热心肠”和“舍小家为大家”的精神不仅得
到了群众的一致赞誉，还为推动村内精神文明建设起
到了模范带头作
用。她用实际行
动彰显了一名人
大代表勇于担当、
乐于奉献的优秀
品格，用务实的作
为展示了一名基
层干部的靓丽风
采。

（通讯员）
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人大代表知识宣传专栏
第一部分人大代表的地位、作用和保障

一、县级人大代表的具体名额是如何确定
的？

答：县级人大代表的具体名额，由省级人大
常委会依照选举法确定，报全国人大常委会备
案。具体的确定方法是：代表名额基数为一百二
十名，每五千人可以增加一名代表；人口超过一
百六十五万的，代表总名额不得超过四百五十
名；人口不足五万的，代表总名额可以少于一百
二十名；代表名额基数与按人口数增加的代表数
相加，即为代表总名额。代表总名额经确定后，
不再变动。如果由于行政区划变动或者由于重

大工程建设等原因造成人口较大变动的，代表总
名额由省级人大常委会依照选举法的规定重新
确定。

二、人大代表是如何选举产生的？
答：根据宪法和选举法的规定，除依照法律

规定被剥夺政治权利的人外，凡满18周岁的中
国公民，不分民族、种族、性别、职业、家庭出身、
宗教信仰、教育程度、财产状况、居住期限，都有
选举权和被选举权；各级人大代表都由民主选举
产生。其中，我国县、乡两级人大代表由直接选
举产生，即由选民按选区直接投票选举产生；全
国人大代表和省级、设区的市级人大代表由间接
选举产生，即由下一级人民代表大会选举产生。

三、人大代表依据什么法律来执行代表职
务？

答：与代表执行职务相关的法律，代表执行
职务时都应当遵守，特别是要依据1992年4月3
日七届全国人大五次会议通过并施行的《中华人
民共和国人民代表大会和地方各级人民代表大
会代表法》，来做好代表在会议期间的工作和开
展好闭会期间的活动。

代表法是各级人大代表执行职务的基本的、
专门的法律。代表法不仅明确了代表在本级人
大会议期间的工作和在本级人大闭会期间的活
动都是执行代表职务，而且规定了代表执行职
务的权利和义务、必要的保障和规范等，使代表

工作和代表活动有了具有可操作性的法律依
据。

四、人大代表有哪些权利和义务？
答：代表法明确规定，代表享有下列权利：

（1）出席本级人民代表大会会议，参加审议各
项议案、报告和其他议题，发表意见；（2）依法
联名提出议案、质询案、罢免案等；（3）提出对
各方面工作的建议、批评和意见；（4）参加本级
人民代表大会的各项选举；（5）参加本级人民
代表大会的各项表决；（6）获得依法执行代表
职务所需要的信息和各项保障；（7）法律规定
的其他权利。

代表应当履行下列义务：（1）模范地遵守

宪法和法律，保守国家秘密，在自己参加的生
产、工作和社会活动中，协助宪法和法律的实
施；（2）按时出席本级人民代表大会会议，认真
审议各项议案、报告和其他议题，发表意见，做
好会议期间的各项工作；（3）积极参加统一组
织的视察、专题调研、执法检查等履职活动；
（4）加强履职学习和调查研究，不断提高执行
代表职务的能力；（5）与原选区选民或者原选
举单位和人民群众保持密切联系，听取和反映
他们的意见和要求，努力为人民服务；（6）自觉
遵守社会公德，廉洁自律，公道正派，勤勉尽
责；（7）法律规定的其他义务。

（待 续）

郭传冬，男，1963 年 1 月出生，中共党
员，曲堤镇郭家村党支部书记、区十八届人
大代表。26年来，他带领全村党员干部心往
一处想，劲往一处使，让一个中等村变成了
全镇屈指可数的富裕村。2018年，全村人均
纯收入达20000多元。他所带领的郭家村，
先后荣获区、镇文明单位、生态村、平安建设
先进村、全方位目标管理先进单位等称号，
是文化建设综合水平较高的典型村。郭传
冬个人也被授予“济阳县第十七届优秀人大
代表”、“优秀农村实用人才”（乡村之星）等
荣誉称号。

着力加强基层党建 聚民心
郭传冬作为村党支部书记、区人大代

表，他坚信只有加强村党组织建设，培养和
造就高素质的农村党员和干部队伍，才能为
各项工作任务落实提供坚强的组织保证。
他积极开展党风政风教育，要求党员身体力
行，率先垂范，为村民多办实事好事，深入开
展“两学一做”学习教育时，他作为一名老党
员，时常到农家书屋进行“充电”，充分发挥
模范带头作用，努力营造浓厚的党建氛围，
树立党在群众中的良好形象。他坚持村级事务民主管理，实行重
大事项由群众参与民主决策，通过村民会议特别是村民代表会议
这一平台，他集思广益，积极引导村民民主管理村级事务。作为
村党支部书记，他坚持党内和村内重大事项及时全面公开，定期

“晒”账本，公开亮“家底”，推行党务、村务和财务公开，让村民参
与管理、监督，让群众看到“明白账”，给群众一个明白，还干部一
个清白，积极推动美丽乡村建设的发展进程。

大力完善基础设施 优环境
郭传冬始终秉持“切切实实为村民办好事、办实事”的理念，

为了提升村民生活品质，他聘请了山东鲁建城市规划设计研究院
编制了《郭家村村庄建设规划》，并结合实际，详细制定了生态村
创建实施方案，全面分析了存在的问题及薄弱环节，把加强基础
设施建设，改善村庄环境作为重要内容并付诸实施，硬化道路
28840㎡、修建村公路25000㎡、新上路灯88盏，不仅极大地方便了
村民出行，还使整个村庄的环境焕然一新；每隔50米设置一个垃
圾桶、清理街道垃圾死角、清理沟渠1450米、更新绿化苗木1200
株，不仅解决了村里污水乱排乱流问题，还扩大了全村绿化面积，
使郭家村环境更为优美；倡导秸秆还田、推行无害化卫生厕所、建
造沼气池等，解决了部分农作物秸秆乱堆乱放问题，改变了以前
人畜粪便使房前屋后臭气熏天的杂、乱、脏局面，村内环境得到维
护。为了解决村内生活污水，他采用沼气净化池处理模式，使经
处理的出水水质能较稳定地达到粪便无害化和污水排放标准，用
于农田灌溉或水产养殖。经过郭传冬多措并举，大力改善人居环
境，现在的郭家村成为了全镇最美的村，也是大家争相模仿的“生
态村”。

狠抓产业结构调整 提收入
1996年，他积极响应镇党委、政府号召，进行产业结构调整。

为增加农民收入，他组织村民去寿光参观蔬菜大棚种植，按照“平
等、自愿、合理”的原则，顶着巨大压力挨家挨户做工作，统一调整

土地，把一家一户的土地合理
地流转出来。对有种棚意愿，
而又缺少资金的困难群众，协
调银行统一办理贷款，解决资
金难题；为了解决技术上的疑
惑，他还聘请省、市高级农技师
和区、镇技术员进村入户，面对
面、手把手地传授种植技术，指
导大棚管理。现在的郭家村成
为了全镇有名的蔬菜专业村，

黄瓜、葡萄大棚已达到418个，达到户均1.7
个棚，人均收入超过20000元，成为全镇最富
的村。为了满足本村的蔬菜大棚种植需要，
免受无质量保障的外来瓜苗的影响，他还在
郭家村建设了育苗基地济南旺利特农业科
技有限公司，满足了本村和周围村的用苗需
求。多年来，在郭传冬的带领下，郭家村主
要经济指标、各项社会工作在全镇各村中都
处于领先水平。

全面加强文化建设 树新风
在村民物质生活逐渐改善提高的同时，

他时刻不忘让村民在精神文明上也成为“富
裕人”。他充分利用农家书屋、远程教育系
统、四德榜建设等阵地，向广大村民及时宣
讲党的政策理论、法律法规、农业科技知识
等，引导村民通过书籍、网络等途径不断提
升自己的科技文化素质。为了树立良好的
文明新风，他积极组织群众成立了一支秧歌
队，不仅家家户户有人参与，还为秧歌队配
备了乐器服装，编排了村民喜闻乐见的节
目，并将村规民约、道德建设等内容融入其
中，既丰富了村民的业余生活，又潜移默化
地提升了村民的精神文明水平。为给村民
开展文化活动提供一处合适的场所，他多方
筹资修建了文化广场，建立了图书室、村民
活动室，添置多种文化娱乐、体育健身器
材。连续多年开展了“五好家庭”、“好媳妇
好婆婆”、“邻里团结”、“致富能手”等评选活动，并对获奖者予以
实物奖励。通过开展丰富多彩的文化活动，激发了村民的文明进
步意识，提高了村民的思想道德素质和文化素质，逐步形成了和
谐、文明、积极向上的农村新风尚，村民生活富裕安康，生活风尚
文明，生活习惯卫生，村庄环境整洁，人与自然和谐，服务网络健
全，民主法治进步，社会安定有序的社会主义美丽新农村。

郭传冬作为一名区人大代表，积极履职，率先垂范，时时处处
发挥模范带头作用，在党员群众中树立了良好的口碑，每次村党
组织换届他都以高票当选。26年来，他为村里群众协调解决大大
小小的问题纠纷156起，全村未发生一起刑事案件，他是村民心目
中最信赖的人。在今后的工作中，他将不辱使命，不负众望，朝着
更高，更远的目标迈进。

（通讯员）
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