
回河街道中心小学

开展交通安全主题教育活动
本报讯 12月2日是全国交通安全日，为了提高学生的交通

安全意识，养成自觉遵守交通法规的良好习惯，回河街道中心小
学开展了交通安全主题教育活动。

活动中，班主任老师通过展示图片、讲实例等形式，从学生
的行走安全、外出安全、乘车安全、交通安全应急知识等方面进
行讲解，同时还通过安全平台观看交通安全教育片，并进行了知
识问答，教育学生要遵守交通规则，文明出行。

通过本次活动，学生增长了交通安全知识，提高了遵守交通
法规的自觉性。 （霍学娟）

仁风镇中心小学

开展宪法晨读活动
本报讯 为了教育广大学生树立宪法意识、大力弘扬宪法

精神，养成遵法守法习惯，仁风镇中心小学举行宪法晨读活
动。

学生代表带领现场师生诵读了宪法部分条款，同学们精
神饱满，情绪高昂，大声跟随诵读，声音洪亮整齐，场面庄严肃
穆，同学们在聆听中增强认知观念，在朗读中感悟宪法的重要
性，用心体会宪法的庄严与神圣。通过开展宪法晨读活动，增
强青少年的宪法观念，引导他们从小掌握宪法知识、做一个知
法守法的合格小公民。

（曲庆林）

实验小学

四位同学在全国青少年电子
信息智能创新大赛上获佳绩

本报讯 2019全国青少年电子信息智能创新大赛山东赛区
比赛在临沂举行。实验小学五年级二班的张智慧，五年级六
班的高宇泽、商成涵、张秉鑫四位同学在霍成路老师的带领下
参加了比赛。四位同学不负众望，经过激烈角逐，均取得2019
全国青少年电子信息智能创新大赛山东赛区无人机障碍赛的
一等奖，包揽全省小学组无人机障碍赛的所有一等奖，为学校
争得了荣誉。

（刘丽佳）

法治
之窗

本栏目由 主办济阳区普法教育依法治区领导小组
中共济阳区委政法委员会
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1、我国国家宪法日是什么时间设立
的？

答：2014年10月，中国共产党第十八
届中央委员会第四次全体会议提出将每
年12月4日定为国家宪法日，2014年11月
1日，第十二届全国人民代表大会常务委
员会第十一次会议决定将 12 月 4 日设立
为国家宪法日。

2、设立国家宪法日的重要意义是什
么？

答：首先，设立国家宪法日有助于落实
依宪治国，发挥宪法作用，维护宪法权威。

其次，设立国家宪法日有助于普及宪
法知识，有助于公民通过各种宪法宣传活
动感受宪法的价值，扩大宪法实施的群众
基础。

再次，设立国家宪法日有助于落实
2011年4月全国人大常委会作出的《关于
进一步加强法制宣传教育的决议》，有利
于深化法制宣传教育的内涵，发挥法制宣
传在培育社会主义核心价值观方面的积
极作用。

最后，设立国家宪法日也有助于在国
际社会树立我国尊重宪法的良好形象，扩
大我国宪法的国际影响。设立专门的宪
法日或者纪念日是各国的通行做法。一
些国家设有固定的宪法节，还有许多国家
都把自己国家通过、颁布或实施宪法的那
一天确定为宪法日或宪法纪念日。

3、我国宪法的地位如何？
答：宪法以法律的形式确认了中国各

族人民奋斗的成果，规定了国家的根本制
度和根本任务，是国家的根本法，是治国
安邦的总章程，具有最高的法律地位、法

律权威和法律效力。
4、宪法的最高法律效力主要表现在

哪些方面？
答：（1）宪法是普通法律制定的基础

和依据；（2）与其他法律相比，宪法具有最
高的法律效力；（3）宪法是一切组织和个
人的根本活动准则。

5、我国现行宪法是什么时间公布施
行的？

答：1982年12月4日第五届全国人民
代表大会第五次会议通过。

6、我国现行宪法由哪几部分组成？
答：序言，第一章总纲，第二章公民的

基本权利和义务，第三章国家机构，第四
章国旗、国歌、国徽、首都。

7、我国宪法规定人民如何行使权力？
答：《宪法》第 2 条规定，中华人民共

和国的一切权力属于人民。人民行使国
家权力的机关是全国人民代表大会和地
方各级人民代表大会。人民依照法律规
定，通过各种途径和形式，管理国家事
务，管理经济和文化事业，管理社会事
务。

8、我国宪法如何保护公民的私有财
产？

答：《宪法》第13条规定，公民的合法
的私有财产不受侵犯。国家依照法律规
定保护公民的私有财产权和继承权。国
家为了公共利益的需要，可以依照法律规
定对公民的私有财产实行征收或者征用
并给予补偿。

9、我国宪法对选民资格有什么规定？
答：《宪法》第34条规定，中华人民共

和国年满十八周岁的公民，不分民族、种

族、性别、职业、家庭出身、宗教信仰、教育
程度、财产状况、居住期限，都有选举权和
被选举权；但是依照法律被剥夺政治权利
的人除外。

10、宪法对保护公民的人身自由作了
哪些规定？

答：《宪法》第37条规定：中华人民共
和国公民的人身自由不受侵犯。任何公
民，非经人民检察院批准或者决定或者人
民法院决定，并由公安机关执行，不受逮
捕。禁止非法拘禁和以其他方法非法剥
夺或者限制公民的人身自由，禁止非法搜
查公民的身体。

11、我国公民在行使自由和权利的时
候不得损害谁的利益？

答：《宪法》第51条规定，中华人民共
和国公民在行使自由和权利的时候，不得
损害国家的、社会的、集体的利益和其他
公民的合法的自由和权利。

12、我国宪法规定公民享有哪些基
本权利？

答：（1）法律面前一律平等；（2）选举权
和被选举权，言论、出版、集会、结社、游行、
示威的自由；（3）宗教信仰自由；（4）人身自
由：人身自由不受侵犯、人格尊严不受侵犯、
住宅不受侵犯、通信自由和通信秘密受法律
保护；（5）批评、建议、申诉、控告、检举和取
得赔偿权；（6）参与社会、经济、文化活动和
教育的权利；有劳动权、休息权、退休享受生
活保障权；（7）其它权利。

13、我国宪法规定公民应履行哪些基
本义务？

答：（1）维护国家统一和各民族团
结。（2）遵守宪法和法律，保守国家秘密，
爱护公共财产，遵守劳动纪律，遵守公共
秩序，尊重社会公德。（3）维护祖国的安
全、荣誉和利益。（4）保卫祖国，依法服兵
役和参加民兵组织。（5）依照法律纳税。
（6）劳动的义务。（7）受教育的义务。（8）
夫妻双方有实行计划生育的义务。（9）父
母有抚养教育未成年子女的义务，成年
子女有赡养扶助父母的义务。

宪法宣誓制度是国家工作人员就职时应当依照法律规定公开进行宪法
宣誓。

2018年2月24日，全国人大常委会对宪法宣誓制度作出修订。
【宣誓誓词】
我宣誓:忠于中华人民共和国宪法，维护宪法权威，履行法定职责，忠于

祖国、忠于人民，恪尽职守、廉洁奉公，接受人民监督，为建设富强民主文明
和谐美丽的社会主义现代化强国努力奋斗!

【宣誓主体】
各级人民代表大会及县级以上各级人民代表大会常务委员会选举或者

决定任命的国家工作人员，以及各级人民政府、人民法院、人民检察院任命
的国家工作人员，在就职时应当公开进行宪法宣誓。

【宣誓仪式】
根据情况，可以采取单独宣誓或者集体宣誓的形式。单独宣誓时，宣誓

人应当左手抚按《中华人民共和国宪法》，右手举拳，诵读誓词。集体宣誓
时，由一人领誓，领誓人左手抚按《中华人民共和国宪法》，右手举拳，领诵誓
词;其他宣誓人整齐排列，右手举拳，跟诵誓词。

【宣誓法器】
中华人民共和国宪法宣誓规范法器全套共五件，分别由宪法宣誓领誓

法台（集体宣誓领誓人专用）、宪法宣誓法台、宪法宣誓领誓法台脚踏--“上
台”（两件）、中华人民共和国宪法（书法版宣誓专用）图书共同构成。

【宣誓制度的意义】
第一、宪法宣誓对于维护宪法的根本法地位具有重要意义。宪法是根

本法，依法治国首先是依宪治国，依法执政首先是依宪执政，国家机关工作
人员对宪法进行宣誓的制度突出了宪法所具有的最高的法律地位、法律权
威、法律效力。

第二、宪法宣誓有利于促进宪法的实施。宪法的实施不仅包括根据宪
法制定法律（主要指立法活动）、宪法解释、宪法监督等，还包括宪法宣誓。
宪法宣誓的公开性也有利于人民群众监督相关国家机关工作人员遵守宪
法。

第三、宪法宣誓有利于增强国家机关工作人员履行职务的合法性和严
肃性。有了宪法宣誓制度以后，国家机关工作人员权力和责任的起始点往
往从宪法宣誓之后正式开始。

第四、宪法宣誓有利于国家机关工作人员理解其就职以后所享有的权
力是人民赋予的，应当权为民所用。一切违反宪法和法律的行为，必须予以
追究。任何组织或者个人都不得有超越宪法和法律的特权。

2001年：增强宪法观念，推进依法治国
2002年：学习宣传宪法，推进民主法制建设
2003年：依法治国，执政为民
2004年：弘扬宪法精神，增强法制观念
2005年：弘扬宪法精神，构建和谐社会
2006年：落实“五五”普法规划，促进和谐社会建设
2007年：弘扬法治精神，推进依法治国

2008年：弘扬法治精神，服务科学发展
2009年：加强法制宣传教育，服务经济社会发展
2010年：弘扬法治精神，促进社会和谐
2011年：深入学习宣传宪法，大力弘扬法治精神
2012年：弘扬宪法精神 服务科学发展
2013年：大力弘扬法治精神，共筑伟大中国梦
2014年：弘扬法治精神，推进依法治国

2015年：弘扬宪法精神，推动创新、协调、绿色、开放、
共享发展

2016年：大力弘扬法治精神，协调推进“四个全面”战
略布局

2017年：学习贯彻党的十九大精神，弘扬宪法精神
2018年：尊崇宪法、学习宪法、遵守宪法、维护宪法、

运用宪法

宪法知识问答 宪法宣誓制度简介

“12·4”国家宪法日历年主题

3新济阳
XIN JIYANG

责编：焦其旺 于 冰 美编：张来弟

新闻热线 (0531)84232038 E-mail:jizhe666888@126.com

综合专版

2019年12月4日

本报讯 为进一步提高辖区居民的健
康观念，增强防病意识，11月29日，济北街
道安大社区联合绿城河畔春风项目在社
区二楼活动室开展以“关爱老人·关注健
康”为主题的健康知识讲座，辖区30余名
居民参加活动。

本次健康讲座邀请到济南美年大健
康专家、国家三级健康管理师田傲，围绕
老年人慢性疾病、高血压等常见疾病，通

过ppt、宣传手册等形式向老年人详细介绍
了疾病的常见症状、自查方法等知识，并
向老年人普及了日常饮食、运动锻炼等方
面的预防小知识，建议老年人合理调整膳
食、适当进行运动。

此次健康知识讲座，旨在提高老年人
对慢性疾病和高血压的认识，做到对疾病
早发现、早治疗，引导他们树立健康的生
活理念，促进构建健康社区。 （霍燕）

济北街道安大社区
开展“关爱老人·关注健康”知识讲座

本报讯 新华书店——山东省书香研
学旅行社有限公司济阳营业部以“走圣人
之路，读儒家经典”为主题，分别组织纬四
路小学200余名师生、志远学校200余名
师生，走进华夏圣地——曲阜，探寻千年
至圣儒家经典文化。

万仞宫下，感悟历史的沧桑巨变；孔
府孔庙中，体会两千年来儒家“仁义礼智
信”思想的代代流传；“金声玉振坊”“先师
手植树”旁聆听孔子经典故事，探寻“六
艺”起源，感受沉积千年的儒家文化气息；
儒家研学基地举行盛大的拜师礼，学生们
着汉服、行揖礼、诵经典、敬师茶，体验“千
年礼乐归东鲁，万古衣冠拜素王”的礼仪

经典，以尊师重教、明礼求学的儒家文化
洗涤浸润心灵，深刻感悟儒家思想的博大
精深。

为确保此次研学活动的成效，活动
前，围绕研学内容布置研学小任务，让学
生们带着问题出发；旅途中，研学旅行社
的讲师对研学路线中所涉及的相关知识
进行了讲解，将儒家文明与课本内容相衔
接，并针对课堂内容进行了知识拓展，活
动结束后，鼓励学生与家人交流研学感
悟，强化研学效果。研学旅行作为移动的
课堂，实现了旅行和教育的有效结合，促
进学生书本知识学习和亲身体验实践的
深度融合。 （范杨）

本报讯 近日，济南市麻风病防治技能
竞赛决赛举行。我区4名选手组成的代表
队荣获团体一等奖同时被授予“2019 年济
南市卫健系统建功立业先进集体”荣誉称
号。

我区统一组织业务培训和技能练
兵，通过区内初赛，在各医疗单位选拔出
成绩优秀、符合条件的四名专业人员组
队参赛。此次竞赛分理论考试、技能操
作两部分，其中技能操作采用播放幻灯
的形式，参赛选手根据图片进行麻风菌
涂片查菌结果判定、麻风畸残分析与评

分，充分考察选手的实战经验。我区代
表队在竞赛中沉着冷静，充分发挥个人
专业技能水平和团队协作精神，最终在
12 支队伍 48 名参赛选手中，获得团体一
等奖，李强取得个人成绩第一名，董健获
得个人成绩第三名的成绩。

本次竞赛在我区基层医务人员中掀起
了一股以赛促学、以学促干的热潮，形成了
勤学理论、苦练技能的深厚氛围，为我区麻
风病防治工作走上新台阶奠定了良好的基
础。

（张静）

我区在全市麻风病防治技能竞赛中
荣获团体一等奖

新华书店
组织开展曲阜研学旅行


