
在南郭村几百年的传说和记忆中，未曾说有活过一
百岁的长寿老人。

现实生活中，却有一位耳聪眼明、生活能够自理的老
寿星。她叫杨曰英，已经一百零一岁了。

享福的年代，人们都羡慕她老人家的长寿，认为有什
么灵丹妙药使她延年长寿。其实她的经历、她的生活和
常人差不多，甚至于她走过的坎坷之路，所经受的生活磨
难比别人更多些。

经过多次访问和较长时间的观察，人们找到了这位
老寿星与常人不同之处，看出了她长寿的一些门道。

杨曰英出生在上世纪的1917年6月2日，她娘家是离
南郭村不足三里地的清宁村，刚满18岁就嫁到南郭村一
家郭姓大家庭。她丈夫兄弟五个，排行老二，堂兄弟七八
个。一个普通农家人多地少，杨曰英不管干家务活还是
庄稼地里的农活，样样拿得起，放得下，干活勤快利索，是
位劳动能手。是繁重的家务和农田劳动，锻炼造就了她
一身坚强硬朗的筋骨。她近一米七的个头，至今腰杆挺
直。

她有宽容之心，喜欢观看文艺节目。别人责备她错
了，错怪了她，受了委曲，她从不放在心上。所以一二十
口子的大家庭，她尊老爱幼，妯娌们和睦相处，都夸她脾
气好。她还爱凑热闹，从文娱中获得愉悦，从娱乐中缓解
芳动的压力。从前农村娱乐生活十分贫乏，偶尔村里来
个耍猴的、马戏团，玩把戏的她总赶紧忙完手中的活计，
开心看一会儿。村里有钱人娶媳妇雇乐队唱折子戏，她
都愿挤时间去欣赏。她娘家清宁村一年两次唱戏，她总
抽空去看，心灵受到熏陶，精神受到解脱。解放后，农村
文化丰富了，场场电影她不落，至今她还经常听半导体和
看电视机的文艺节目。这个好习惯是她多年养成的。

饮食上，杨曰英老人多年来喜爱喝小米稀饭，主食爱
吃水饺、包子、菜饼，总之爱吃带馅带菜的。

老寿星杨曰英生活的健康、幸福，还得益于子孙孝
顺，伺候得好。她生有五男二女。大闺女郭玉春，嫁至回
河镇寨子村，81岁，已去世；二闺女郭玉兰，嫁到崔寨的义
和庄；三闺女郭玉香，婆家是崔寨街人；四女儿郭玉芳，婆
家是不远的范铺村；五女儿郭玉芹，婆家是二十里远的小
何家。大儿子郭玉东，今年78岁，县卫生局退休职工；二
儿子郭玉声，今年68岁，2001年从县河务局退休。她老伴
郭延敬老人在世时，两位老人单独生活。自打 2011 年 2
月老伴98岁谢世后，杨曰英老人就由两个儿子每家一个
月轮流赡养。除大女儿外，其余四个女儿每月至少来探
视一次，每次来，都给老人带着吃的用的礼品。两个儿子
家庭富足，都在外边上班，条件十分优厚，都有轿车。轮
流赡养都由孙子郭庆国、郭庆山、郭庆峰轮流接送，老人
十分惬意。老人打年轻时就爱喝小米稀饭、小米面粥，儿
子们就换着法的为老人做核桃、桂圆、莲子、红枣、枸杞、
栗子小米稀饭和小米粥，既营养保健，又能当饭吃。老人
爱吃带菜馅的主食，儿女们倒替着做不同菜蔬、蛋、肉当
馅的水饺、包子、菜饼，馅多皮薄，老人吃着格外开口胃。
孙辈们从单位休班回家，都买着奶奶喜欢吃的时令水果
和食品，来到老人跟前，聊上半天，帮老人削苹果、扒香
蕉，洗净水果，劝老人吃。2016年7月，小女儿离妈家远，
家务活又多，要常回来看老妈又难以脱身，非得要求把到
她家住一阵子，以尽孝心。百岁老人是个闲不住的人，秋
把月忙着给女儿家剥玉米，不慎脚下一滑，把腿摔伤，住
院治疗一个多月，儿女们都争着在医院精心照护。出院
时，小儿子郭玉声把老人抢回农村老家。为照护好老人，
郭玉声和患有腿疾的妻子孙良翠干脆把床铺搬到老母亲

房间里一起住。这样每晚上老人大小便两三次，一个人
托着老人腰，另一个以便放取便盆。除吃喝拉撒之外，儿
媳天天给老人穿衣、梳头、洗脸，经常为老人拆洗被褥、洗
衣服，搓澡，伺候得老人无微不至。为照顾年迈的母亲，
二儿子郭玉声退休回家后，清宁街的叫梁虎的外甥很快
给他介绍到济阳一家工厂当门卫，还有一份不菲的薪水
待遇，工作挺舒坦。可郭玉声见母亲年龄大了，确实要人
照顾，脱不开身，于是决定辞去那份工作，留在老妈身边，
打，水换面，买菜做饭，尽到了儿子赡养母亲的一份孝心，
一项义务。眼下，隆冬严寒，按时间该轮到把老人接回老
家农村二儿子家赡养了，可78岁的大儿子郭玉东一家老
小说什么也要留住老人在城里过冬：一是城里冬季供暖，
老人住在城里舒适；二是一家人有几个就是医生，且住家
离医院不远，冬季流感盛行，老人年迈容易受感染，一旦
有病，就医方便；三是弟媳妇孙良翠才从济南医院动了腿
部手术，行动不便，要照顾好老人有一定困难。考虑再
三，大儿子硬是把母亲留在身边，全心全意照料老人。老
人看到满堂孝顺的子孙，时常情不自禁地微笑着说：“老
来舒舒坦坦享清福，多指望有孝顺的儿女哇！”

长寿老人幸福的晚年，还有赖于党的好政策和人民
政府的亲切关怀。她每月300元的长寿养老补贴让老人
的晚年生活更充实和丰富多采。去年老人节，县老龄办
和崔寨街道的多名领导送来了食油、面粉和慰问金，百岁
华诞，政府派人送来了长寿蛋糕。

目前，杨曰英这颗老寿星，幸福生活在习近平新时
代。她身体康健，精神矍铄，子孙绕膝，颐养天年，正享受
天伦之乐。这正是：“党的光辉暖人心，万紫千红遍地
春。土地增收人长寿，青山绿水美乡村。”

作者地址：崔寨南郭村
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迎春花
澄波湖畔来做客，满枝怒放黄金朵。
不与百花争妩媚，敢为春阳添一色。

咏澄波湖
杨柳秀发春娘妆，九曲桥旁鱼雁翔。

遥看北山翠如玉，百花惊艳换新装。
凤栖亭檐独俱色，双桥相依似周庄①。
济北澄波胜江南，西施惊叹又何妨？

注：①周庄的双桥被吴冠中先生
画成油画后，曾经登上了联合国邮票。

诗两首
◎秦 臻
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我国经过改革开放 40 年来的高速发
展，人民生活水平大幅提升，消费者的消
费需求发生深刻变化，消费升级趋势显
著。消费需求从“温饱型”向“品质型”跃
迁，“品质消费”成为消费新需求。

前一阵子无论从手机、电视新闻或
其他媒体报刊中看到出现一些不法厂家
制造假冒伪劣商品淆乱市场，坑害消费
者的行为，比如一些假酱油只是在盐水
中加入色素，氨基酸态氮含量远远不
够。而一些使用强酸强碱水解动植物蛋

白制造的假酱油，比如毛发酱油、植物水
解蛋白液等调制的酱油，由于生产过程
使用强酸强碱，会含有使人致癌的三氯
丙醇等有害物质，而发酵酱油中基本不
会含有这些物质。我们知道，真正的酱
油酿造，是以大豆或豆粕等植物蛋白质
为主要原料，辅以面粉、小麦粉或麸皮等
淀粉质原料，经微生物的发酵制备的。
酱油发酵过程会产生一些微生物代谢中
间产物，这些一般都对人体有益，比如香
草醛等，而假酱油中没有。产品的质量

是最好的广告。人无我有，人有我
优，人优我特。质量缔造名牌，名
牌承载质量；也只有这样，生产出
的产品才能在激烈的市场竞争中
立于不败之地。

孔子说：人而无信，不知其可
也。在日常生活中，我们常常通过
网络平台购买一些商品。电商平
台上的产品虽然品种繁多，款式新
颖，价格合理，而且免快递邮寄费，
给广大消费者带来便利的同时，却
不乏有些假冒伪劣商品鱼龙混杂，
扰乱市场，蒙蔽了广大消费者的眼

睛，防不胜防，一不小心就会购买了假冒
伪劣商品。而当我们与电商沟通维权
时，可能就会颇费一番周折。如今，随着
人们生活水平的日益提高，日常生活中
常常看到一些肥胖的人群，正在这样的
情形下，催生了减肥药的市场兴起。前
不久，有媒体新闻中报道：某地警方破获
全球购平台售假案——吃了标称“日本
进口”的减肥药，却像吃了“兴奋剂”几天
几夜睡不着觉，如此减肥药你敢吃吗？
不久，警方在接到消费者投诉后，在该平
台“美优全球购”店铺、“美优海外专营
店”查获大量“日本苦瓜左旋肉碱胶囊”
假药，涉事嫌疑人已被警方现场查扣，将
面临进一步追责。

信用是一种现代社会无法或缺的个
人无形资产。诚信的约束不仅来自外界，
更来自我们的自律心态和自身的道德力
量。诚信塑品牌，质量出名牌。构建一个
诚信和谐，安全健康的社会环境，需要每
个人发挥主人翁意识，敢于揭发生产假冒
伪劣商品的不法行为，敢于以法律武器维
护自己的权益，才能让假冒伪劣商品没有
市场！ 作者单位：县第一中学

也谈“品质消费 美好生活”
◎杨艳高

早年间有句流行语，逢到大年初二外甥们走姥娘家
时都会提及，半是为空手走亲戚遮个脸，也半是为蹭饭
吃壮个胆。原话就是这么说的：外甥狗，外甥狗，吃了不
够拿着走。

说起来狗是最有人情味的动物了，要不然咋会把
一个亲亲的外甥比作狗呢。后来农村的日子好过了，
外甥们也长大了，再去白吃白喝就觉不好意思，便去路
边小店有的捎上一二斤点心或蛋糕，有的提上一瓶酒，
有的包上半斤茶叶……东西不在多，表个心意，总比空
着手强，这样给姥爷姥娘、舅舅妗子拜年心里也就有了
底气。

再后来，特别是近十来年，农村人也成了有钱人，花
钱都一年比一年大方，消费水平不断升级，逢年过节便
兴隆了农村的大小超市。

今年是狗年，正月初二，外甥们又该走姥娘家了。
他们挤进各个超市，心里掂量着姥爷姥娘、舅舅妗子的
喜好，首选的是牛奶、核桃乳、八宝粥等营养品；也有买
点心、蛋糕的，但都成箱要；要酒也必成箱，选茶则必选
最贵……过去和现在的外甥都是一样的外甥，只是现在
条件好了。走最知己亲戚，不怕花钱。平时都忙，趁年
节尽量送些好东西，想表的可是一年的孝心。

这些“外甥”身份的顾客最受商家欢迎，他们很少
打价，买的东西也多。他们一般都挑着名牌拿，不是
名牌也不要紧，但是东西要实在。他们注重的不仅是

当时面子上好看，过后用着还要不被挑出毛病。可能
外甥们的潜意识里还是想洗洗过去不好的名声，就怕
没少花钱却落不出人来。

人都愿意为亲情而消费。现在商品够丰富的了，可
这些“外甥”顾客还觉得不够挑选。他们有意避开一些
明显“傍名牌”商品，对包装精美的礼品盒更是普遍不感
兴趣。随着消费能力提高到一定程度，他们已经开始更
加注重商品的内在品质了。故为经营者计，商品的档次
可以有高有低，但不能让人说有真有假；做成一个名牌
难，但许多商品可以缩减质量外的成本，踏踏实实做成
一个区域品牌，参与到当地市场的竞争，让买的觉得物
有所值，让用的觉
到实惠。

今年是狗年 ，
在 正 月 初 二 的 上
午，那些外甥们，不
是 在 超 市 匆 忙 购
物，就是匆忙行在
走姥娘家的路上。
希望在属于他们的
这一年里，一路旺
到底……

作者单位：姜集
小学

亲情消费观
◎齐永山

逛年货集市
红福红联染柜台，满场年货聚成堆。
推车人喜如梭去，但见门前客又来。

寄 怀
春光普惠我于先，铎韵高扬种墨田。
解惑欢声频入梦，行文笔畅总成篇。
清扫堂奥除旧秽，门庭迎换新春联。
手机贺岁夜无眠，道是声声相思念。

辞旧迎新
炮竹声中辞旧岁，欢歌笑语度新年。
挥毫泼墨签春到，敢叫山川换地天。

贺新年
年到华灯红似火，春来芳草绿如茵。
人间美景朝朝有，百姓神求件件真。

合家欢庆
新春时节家家喜，利是随心处处娃。
亲友聚谈过夜半，点燃鞭炮放烟花。

春晚
儿时世界无春晚，老来春晚亦乏趣。
昔时过年挂红灯，今朝除夕看春晚。

除夕随想
箫鼓揭天福盈门，火树银花不夜春。
金杯玉盏团圆客，风霜雪雨塞上人。

忆父母
年年父母绕厨台，频换蒸锅腊味来。
转眼今宵人不在，团圆临近却低徊。

年夜饭
吊钱飘曳舞东风，紫气流光相映红。
美酒佳肴情切切，亲朋微信意融融。

守 岁
围炉畅饮坐辞冬，漏尽玉壶至五更。
鞭炮烟花郊野起，晓星震落报春明。

三元贺岁
节庆安谐时赫赫，春摅亮丽域煌煌。
三元福到神州显，积善家家贺岁长。

拜 年
狗年初一心情喜，辞旧迎新旺气临。
贺岁联欢歌盛世，赞扬中国赋诗吟。

初一寄兴
欢度新年沐暖阳，身心舒泰喜洋洋。
人迎淑气迎如意，户接和风接吉祥。

初二晨吟

万户明灯次第开，繁华竹仗又春来。
儿童欢笑称相贺，宾客欣然悦进财。

三元暖阳
东风元日暖迎阳，樱动春头欲吐芳。
犬吠酢浆惊悦鸟，清泉几处泛流光。

初四闲吟
迎春贺岁搜辞藻，纵可翻新仍觉老。
何必繁文缛节多，逢人只道过年好。

初六访亲
开年祝酒醉休辰，独忆前尘点滴新。
徼冀春风能解意，承情朗润正行人。

初九留韵
春风送我来，慢步皂河街。
人海呼同伴，花香挤入怀。
台前听古韵，剧里品新裁。
柳眼飞诗意，韶光烂漫开。

乡村闹春
烟花盛放烁天空，爆竹连声荡地隆。
喜祝祥安携富贵，欣祈日子更火红。

草儿绿了
桃未芬芳杏未开，梨儿幽梦费人猜。
堪怜在野豪情草，吹过春风碧玉堆！

小区景韵
一树金梅妍满院，三杯玉酒醉红腮。
和风渐醒乾坤朗，壮志宏图畅九垓。

元宵节遣兴
一

又是东君送玉轮，上元灯火映瑶津。
汤圆一碗蓝英美，欣逢盛世千家兴。
澄波春湖似画图，一笔飞来黛色新。
处处烟柳妆碧玉，满湖天青入我心。

二
元宵歌舞闹新城，和对诗联尽恣情。
焰火灼天昭盛世，花灯覆巷丽升平。
冰宫炫彩吟眸豁，雪野流光幽愿宏。
璀璨人间小康路，月羞星羡遇休明。

澄波湖畔遇桃花
篙点青波白鸟翻，东风携雨过烟村。
飘零几瓣胭脂色，逝去芳华不着痕。

童颜鹤发乐升平
举国进入新时代，万众腾欢百业兴。
心系夕阳红景灿，桑榆非晚寿星明。

戊戌新年拾趣（组诗）

◎司文华

作者单位：县农行

作者单位：县法院


