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当我举起右臂
向鲜红的“八一”军旗
敬最后一个军礼
不知不觉中
泪水已模糊了双眼
顺着脸颊滴落

无数个想家的夜晚
是多么想回到久别的家乡
是那么想看见远方的爹娘
可当这一天真的来临
竟然是这么不舍
原来有那么牵挂

绿色军营
我成长的沃土
军旅的风雨
让我的青春拔节
告别军旅
是一种连根拔起的痛

帽徽、领花、肩章一一摘下
我的绿军装
失去了往日的光彩
心头宛如刀割般地痛
胸前跃动的光荣花
就像天边故乡的晚霞

多想再唱一首嘹亮的军歌
多想再摸一下锃亮的钢枪
多想再站一下挺拔的军姿
多想再穿一下帅气的军装
多想再敬一个标准的军礼
多想再闻一下饭堂的菜香

首长对我说
绿色军营让你茁壮成长
今后有你的地方就有阳光
战友对我讲
我已接过你手中的钢枪
继续为祖国站岗

喧天的锣鼓已经敲响
送行的脚步如此漫长
一个深情地拥抱
一份淡淡的忧伤
我看到了你满眼的泪花
我听到了你跳动的心房

擦干泪水举起右臂
敬最后一个军礼
离开部队的日子
我仍将以冲锋的姿势
迎接风雨
再创辉煌

作者单位：济北街道

最后一个军礼
◎武庆富

你暴风雨般的来了
我有点猝不及防
我躺在我的安乐窝里
探头探脑的
看看世界的苍茫

我凝神静气顽力抵抗
脑海里盘算着无数的方法
仔细观察着事情的每一个
步伐
吃药、输液
都无济于事
甚至想到熬了一锅绿豆汤
我等待着时间的流淌
慢慢地、慢慢地
微笑爬上脸庞
一切似乎都已归于正常

耳边还有朋友谈论着你的
威力
诉说着生活的烦恼
我细想着
难道你还徘徊
不肯离去
突然你又来到我的身旁
我无奈的又一次精神抖擞
松软的神经很快高度紧张
我奔跑着
采取同样的方法
感受着同样的彷徨

我深信
你在我面前太过渺小
我有着无比的坚强
你终归会飘向远方

作者单位：县食药局

恐慌
◎张端强

静，是身处闹市，依然保持沉静的心态！是内心丰
富，却有着敏捷的思维，是灵魂深处追求的最佳境界，
是心灵的升华，是灵魂的宝藏。静的世界里，纯正、真
实、浩博，一个具有静心观世界的人，一定是有所成就
的，生活也是开心舒畅的。

静是一种美，宋庆龄是中华民族的一位杰出的女
性，她仪态万方的容貌中，常常带有一种“沉思”。这是
她内心的一种反应，让人们感受到她那种内心的平静，
那种内在的力量。在纷扰复杂的世界里，要保持内在
的平静，是件不容易的事，必须寻找能支撑你的平衡
感，不为外面花花世界迷惑，心平气和地面对一切，这
样才能保持内心平衡，才能在生活中寻得真正而持久
的美。

静是一种情怀。人们在生活中，要看的开，想的
通，要学会“放得下”。人的痛苦，源于追求了错误的东
西，常常我们苦苦追逐，又执着放不下。殊不知，有些
不甘心放下的，往往不是值得争取的；有些苦苦追逐
的，往往到后来，并不是真正所需要的。这时，人们要
做的是让心静下来，细细地考虑自己到底想拥有的是
什么？要放弃的是什么？人生的快乐并不都是拥有和
得到，有时也需要放弃。“明者远见于未萌，智者避危于
未形。”学会放弃，才能使自己更宽容、更睿智。智者
曰：两弊相衡取其轻，两利相权取其重。放弃难言的负
荷，方能解开心灵的枷锁；放弃纤巧的诡辩，方能拥有
深邃的思想；放弃虚伪的矫饰，方能赢得真挚的友情。

静是一种安宁。心静，则世界静；心清，则世界
明。心气浮燥时，尝试放慢追逐的脚步，让心慢下来、
静下来。静得能听到微风的呓语，静得能听到花的心
声……风过婉柔，雨落绵密，雪来飘逸，世界万物，柔情
怡人。风起，掀不起微澜；雨落，惊不起涟漪；雪飘，旋
不起嚣尘。万象皆心起，万绪由心生。“心若不动，风又
奈何；你若不伤，岁月无恙”。

静是一种智慧。老子说：我有三宝。一曰慈，二曰
俭，三曰不敢为天下先。老子认为，正是因为仁慈，才
能做到英勇无畏；正是因为节俭，幸福生活才能长久；
正是因为谦和退让，才能成为万物的尊长。这三种宝
的力量与价值是无可估量的，是提醒人们要抵制各种
欲望的诱惑，保持内心清净，才能生活的快乐！

静是一种超然，“人间有味是清欢”。这是一代文
豪苏东坡先生，填写的《浣溪沙·从泗州刘倩叔游南山》
一词中的佳句。“细雨斜风作晓寒，淡烟疏柳媚晴滩。
入淮清洛渐漫漫。雪沫乳花浮午盏，蓼茸蒿笋试春
盘。人间有味是清欢。”这哲理性的诗句，给人以无尽
的思索和遐想。人生的欲望是无穷的，或许是人想得
到的东西太多，或许是心奢求的东西太多，终难逃世俗
七情六欲的拘囿，金钱与名利、富与贵、情与爱、衣与食
等等，以致心灵的负荷太重，尘埃染心，难以静心。可
见，一颗素净安然的平和心，是长期自律修炼的成果，

“人间有味是清欢”是一种难得的精神境界。
心静，则心清；心清，则心明；心明，则心轻。拥有

一颗宁静的心，便心轻似燕，任风雨肆虐，不带任何心
灵负重；拥有一颗宁静的心，便心净如雪，任黄沙漫天，
不曾掺杂任何的心尘。

我自心静向月明，任他沧海与桑田……
作者单位：县委巡察办

看着大家都在吃甘蔗看着大家都在吃甘蔗，，她立刻表现出了对她立刻表现出了对
这种新奇食物的兴趣这种新奇食物的兴趣。。妈妈示范了下吃法妈妈示范了下吃法，，她她
很快便学会很快便学会，，抱着甘蔗大嚼起来抱着甘蔗大嚼起来。。舅舅在一旁舅舅在一旁
调侃说调侃说：：““这孩子可真像个吃竹子的大熊猫啊这孩子可真像个吃竹子的大熊猫啊。。””
她听后抬起头她听后抬起头，，伸出小手指了指舅舅伸出小手指了指舅舅，，又指着墙又指着墙
角的一摞书比划个不停角的一摞书比划个不停。。舅舅知道舅舅知道，，刚才那句刚才那句
话让她想起了那本绘有熊猫的书话让她想起了那本绘有熊猫的书。。

那是舅舅在公司举办的旧物置换活动中那是舅舅在公司举办的旧物置换活动中，，
用几本旧杂志换取的一本儿童文学用几本旧杂志换取的一本儿童文学《《淘气包马淘气包马
小跳小跳》，》，本想等她上学识字后再留给她看的本想等她上学识字后再留给她看的。。意意
想不到的是想不到的是，，书里面十几张形态各异的熊猫插书里面十几张形态各异的熊猫插
图图，，竟引起了她的极大兴趣竟引起了她的极大兴趣。。她随手翻着书页她随手翻着书页，，
看到熊猫看到熊猫，，嘴里哼哼着嘴里哼哼着，，显得很兴奋显得很兴奋，，并让姥姥并让姥姥
在她的指画下在她的指画下““看图说话看图说话””，，讲出那些熊猫正在讲出那些熊猫正在
做什么做什么。。差不多一周的时间里差不多一周的时间里，，她每天都要翻她每天都要翻
看看，，以至于把她那十几本彩色画书弃之不理以至于把她那十几本彩色画书弃之不理，，也也
把其他几只刚认识的动物诸如松鼠把其他几只刚认识的动物诸如松鼠、、斑马之类斑马之类
抛诸脑后抛诸脑后。。

现在的她刚好一岁半现在的她刚好一岁半，，还没有学会说话还没有学会说话，，只只
会几个发音不太准确的词语会几个发音不太准确的词语。。但看得出但看得出，，她有极她有极
强烈的表达愿望强烈的表达愿望。。她情绪高涨的时候她情绪高涨的时候，，会会““说说””出出
连续不断的连续不断的““句子句子””。。那些在成人听起来很奇怪那些在成人听起来很奇怪
的单音节的单音节、、双音节双音节，，连成她想要表达的意思带着连成她想要表达的意思带着
音调嘟噜出来音调嘟噜出来，，似命令似命令，，似发问似发问，，似自言自语似自言自语，，又又
似跟我们交谈似跟我们交谈。。大家都在努力猜测其含义大家都在努力猜测其含义，，当然当然
结果是白费功夫结果是白费功夫。。大家常常为此开怀大笑大家常常为此开怀大笑，，而她而她
只淡淡地抿下嘴只淡淡地抿下嘴，，像是为我们的不懂而感到遗像是为我们的不懂而感到遗
憾憾。。不过不过，，好在大家对她的生活需求还是有所掌好在大家对她的生活需求还是有所掌

握的握的。。当她指着茶几的方向当她指着茶几的方向，，多半是要喝水多半是要喝水；；若若
是指着卫生间的方向是指着卫生间的方向，，那一定是要方便那一定是要方便。。

她也她也能听懂我们一些简单的发问能听懂我们一些简单的发问，，并能做并能做
出肯定或者否定的答应出肯定或者否定的答应。。大概是否定词比肯定大概是否定词比肯定
词难学吧词难学吧，，她先学会了她先学会了““嗯嗯””，，几个月后才又学会几个月后才又学会
了了““不不””。。学会后便经常念叨学会后便经常念叨。。天蒙蒙亮天蒙蒙亮，，她睡她睡
醒了醒了，，安静地趴在床上摆弄着毛绒玩具安静地趴在床上摆弄着毛绒玩具。。待到待到
起床时间起床时间，，妈妈用商量的口气问她妈妈用商量的口气问她：：““苗苗起床苗苗起床
吃饭好不好吃饭好不好？？”“”“不不””。。她答得很坚决她答得很坚决。。““妈妈要去妈妈要去
上班了上班了，，让爸爸陪着苗苗好不好让爸爸陪着苗苗好不好？？”“”“不不””。。她仍她仍
不满意不满意。。““那妈妈不出去了那妈妈不出去了，，妈妈在家陪苗苗好妈妈在家陪苗苗好
不好不好？？”“”“嗯嗯””。。她马上点头同意她马上点头同意。。这回答不仅表这回答不仅表
明她完全懂得这些问话明她完全懂得这些问话，，而反应之快也让我们而反应之快也让我们
感到惊奇感到惊奇。。

她还会跟妈妈开玩笑她还会跟妈妈开玩笑。。一次一次，，妈妈逗她玩妈妈逗她玩，，
命令她叫妈妈命令她叫妈妈。。第一次第一次，，她拖着长音说她拖着长音说““不不””。。

““叫妈妈叫妈妈””，，妈妈用温柔的声音坚持着妈妈用温柔的声音坚持着，，她则用咯她则用咯
咯地笑声替代拒绝服从咯地笑声替代拒绝服从。。““叫妈妈叫妈妈””妈妈很执着妈妈很执着
地第三次命令地第三次命令。。““爸爸、、爸爸、、爸爸、、爸爸””，，她眨巴着眼睛她眨巴着眼睛，，
带着节奏不紧不慢地叫着爸爸带着节奏不紧不慢地叫着爸爸，，那神情简直有那神情简直有
挑衅妈妈的嫌疑挑衅妈妈的嫌疑。。

她看起来很豪爽她看起来很豪爽。。吃饭时吃饭时，，她不喜欢让大她不喜欢让大
人喂饭人喂饭，，而是喜欢抱着大个的烧饼或者烤馕边而是喜欢抱着大个的烧饼或者烤馕边
走边吃走边吃。。硕大的烤馕与她小小的脑袋形成强烈硕大的烤馕与她小小的脑袋形成强烈
的对比的对比，，愈发显得她愈发显得她““豪情无限豪情无限””。。这不禁让人这不禁让人
想起她开始学习走路时的情景想起她开始学习走路时的情景。。由爬到站由爬到站，，由由
摇摆不定到独自站稳摇摆不定到独自站稳，，半年前半年前，，她不断突破学习她不断突破学习
走路的障碍走路的障碍。。扶着墙或者床沿扶着墙或者床沿，，摇摇晃晃地迈摇摇晃晃地迈

出几步出几步，，然后扑倒在姥姥的怀里然后扑倒在姥姥的怀里，，嘻嘻地笑个不嘻嘻地笑个不
停停，，像是完成了一项令人欣喜的壮举像是完成了一项令人欣喜的壮举。。她脱离她脱离
了大人的怀抱了大人的怀抱，，学会了直立行走学会了直立行走。。若说她走路若说她走路
很很““有劲有劲””，，那是褒奖的说法那是褒奖的说法，，客观说来客观说来，，她走路她走路
的姿势很莽撞的姿势很莽撞。。妈妈担忧起来妈妈担忧起来：：““长大了可别是长大了可别是
个女汉子个女汉子，，要淑女些才好要淑女些才好。。””爸爸说爸爸说：：““女汉子没女汉子没
什么不好啊什么不好啊，，咱长大了自强自立咱长大了自强自立。。””最后还是姥最后还是姥
姥发话姥发话：：““小孩学走路就是这样子小孩学走路就是这样子，，再过个半年再过个半年，，
自与现在不同自与现在不同。。””

她学着大人的样子手持汤勺吃米饭她学着大人的样子手持汤勺吃米饭，，结果结果
弄的满地都是饭渣弄的满地都是饭渣，，这似乎还是一如既往地展这似乎还是一如既往地展
现豪迈风格现豪迈风格。。大家议论说大家议论说：：““要是能养一只鸡就要是能养一只鸡就
好了好了，，也省的这么浪费也省的这么浪费。。””但吃完饭但吃完饭，，她必会指着她必会指着
清扫工具清扫工具，，提醒我们打扫提醒我们打扫。。若是我们打扫得不若是我们打扫得不
及时及时，，她会把工具递到我们手中她会把工具递到我们手中、、或干脆自己拖或干脆自己拖
着扫帚和簸箕在地上划拉着扫帚和簸箕在地上划拉，，俨然像个家里的卫俨然像个家里的卫
生检查员生检查员。。她这般细心观察并能进行有效记忆她这般细心观察并能进行有效记忆
的事例还有很多的事例还有很多。。比如在家里比如在家里，，哪是爸爸的鞋哪是爸爸的鞋
子子，，哪是妈妈的丝巾哪是妈妈的丝巾，，哪是姥爷喝的酒哪是姥爷喝的酒，，哪是姥哪是姥
姥喝的饮料姥喝的饮料，，她都能分的一清二楚她都能分的一清二楚。。

她乖的时候她乖的时候，，像个小天使像个小天使。。走路摔倒了走路摔倒了，，她她
会自己爬起来会自己爬起来。。在外面跟小朋友一起玩在外面跟小朋友一起玩，，小朋小朋
友的玩具掉在地上友的玩具掉在地上，，她会主动捡起来给人家她会主动捡起来给人家，，自自
己的玩具也不吝惜让别人玩己的玩具也不吝惜让别人玩。。她把弄乱的物品她把弄乱的物品
重新重新““规整规整””好好，，会拍手给自己鼓励会拍手给自己鼓励。。可一旦闹可一旦闹
将起来将起来，，她也会在瞬间变成小魔女她也会在瞬间变成小魔女。。对自己不对自己不
喜欢的事物喜欢的事物，，她会显出很坚决的厌恶情绪她会显出很坚决的厌恶情绪，，有时有时
似乎是毫无缘由的似乎是毫无缘由的。。比如说吃饭时围在胸前的比如说吃饭时围在胸前的

兜兜吧兜兜吧，，在她眼中仿佛是一件生了刺的刑具在她眼中仿佛是一件生了刺的刑具，，无无
论如何就是不肯带上论如何就是不肯带上，，若是乘其不备挂在她的若是乘其不备挂在她的
脖子上脖子上，，她准会尖叫着把它撕扯下来她准会尖叫着把它撕扯下来。。她也贪她也贪
玩玩。。有时在澡盆里玩水玩嗨了或者在床上听音有时在澡盆里玩水玩嗨了或者在床上听音
乐入迷了乐入迷了，，强令她关灯睡觉强令她关灯睡觉，，也会引起她的高声也会引起她的高声
哭叫哭叫。。

这时候这时候，，怕是只有姥姥才能哄得了怕是只有姥姥才能哄得了。。也许也许
是因为她刚出生时一直由姥姥抱着的缘故吧是因为她刚出生时一直由姥姥抱着的缘故吧，，
也许是姥姥经常带她去游乐场玩吧也许是姥姥经常带她去游乐场玩吧，，又或许是又或许是
姥姥能给她带来安全感吧姥姥能给她带来安全感吧，，总之总之，，她最想要找的她最想要找的
人是姥姥人是姥姥。。只要有姥姥在只要有姥姥在，，妈妈和爸爸都位列妈妈和爸爸都位列
其次其次。。至于我这个舅舅至于我这个舅舅，，恐怕是要排在后面恐怕是要排在后面
的的。。有时人手不够有时人手不够，，舅舅也要作为应急人员来舅舅也要作为应急人员来
照看她照看她。。讲故事讲故事，，她肯定是不耐烦的她肯定是不耐烦的，，唱歌呢唱歌呢，，
又不如她那玩具又不如她那玩具““火火兔火火兔””里唱的好听里唱的好听。。舅舅只舅舅只
好说几个拿手的押韵儿歌或者绕口令来逗笑好说几个拿手的押韵儿歌或者绕口令来逗笑
她她。。实在没招了实在没招了，，便把她倒抱起来便把她倒抱起来，，让她在惊喜让她在惊喜
中体验身体倒立后所呈现的颠倒空间中体验身体倒立后所呈现的颠倒空间。。

跟姥姥姥爷过得再开心跟姥姥姥爷过得再开心，，姥姥家也始终是姥姥家也始终是
客居之地客居之地，，爸爸妈妈忙完工作是要接她回家爸爸妈妈忙完工作是要接她回家
的的。。离开之时离开之时，，姥姥姥爷都出来送别姥姥姥爷都出来送别。。妈妈抱妈妈抱
着她坐上车着她坐上车，，她看着姥姥她看着姥姥，，用手拍拍身旁的空座用手拍拍身旁的空座
位位，，示意让姥姥坐上去示意让姥姥坐上去。。姥姥的眼圈有些红了姥姥的眼圈有些红了，，
说你先跟爸妈回家说你先跟爸妈回家，，姥姥有空就去看你们姥姥有空就去看你们。。车车
窗摇上窗摇上，，汽车驶离而去汽车驶离而去。。她不会明白为何姥姥她不会明白为何姥姥
不跟她一起坐车不跟她一起坐车，，她也不明白这些大人的称呼她也不明白这些大人的称呼
是什么意思是什么意思，，但她慢慢会懂的但她慢慢会懂的，，因为她现在确实因为她现在确实
只有一岁半而已只有一岁半而已。。 作者单位作者单位：：山东旺旺总厂山东旺旺总厂

一年多以来，失眠让王奶奶心力憔悴，
老伴儿陪她去了几家医院，医生告诉她种
种治疗的方法，王奶奶也按照医生嘱咐的
那样做了，但失眠的症状仍然没有减轻。
因为睡眠不好，王奶奶早没有心思没有气
力去跳广场舞了，脾气也变坏了。老伴儿
起先还陪着她，时不时地劝劝她，让她放松
心情，让她多做运动，可最近老伴儿突然像
变了个人似的，不着家，除去吃饭睡觉，几
乎见不到他的人影儿。

那天吃早饭后，王奶奶下楼在小区广
场散步，一位从前的广场舞伴悄悄地告诉
她，说她老伴儿最近和一位姓刘的老太太
走的很近，她看到好几次了，两个人在一起
有说有笑的，看那关系不一般。王奶奶一
听，这火气立马就上来了。心里说，我说最
近对我不管不问的，原来有了新欢。

中午吃饭的时候，王奶奶装作什么也
没发生，随口问老伴儿，“老赵，你最近忙啥
呢？”“没忙啥，就是溜溜弯，下下棋啥的。”

“和谁啊？”“就老刘头儿，老汪头他们。”
“哦。”

下午三点，老伴儿出了门，随后，王奶
奶也出了门。王奶奶看到老伴儿去了小区
的 38 号楼，不一会儿，老伴儿陪着一个老
太太出了楼，径直向小区外走去。他们穿
过马路，向滨河公园方向走去。

看到这一幕，王奶奶的肺都要气炸
了。她起初不相信那个舞伴对她说的话，
可现在她亲眼看到了。王奶奶的脑海里闪
出的第一个念头就是离婚。王奶奶实在接
受不了，那个一向对她关爱有加的老伴儿，
居然这把年纪还……

吃过晚饭，王奶奶心平气和地对老伴

儿说，“我们离婚吧，我都想好了，财产我们
平分，孩子也都成家了，没什么牵挂的。”老
伴儿一听，一头雾水地问道，“怎么了，老伴
儿？”老伴儿这样一问，王奶奶的火一下子
就起来了，“怎么了？你不知道吗？今天下
午你和谁去的滨河公园？你看你们那亲密
的样子，你还打算瞒我多久？”老伴儿一听，

不但不生气，还呵呵地乐了，“你说刘老太
太啊，她是个老中医。老伴儿，知道我为什
么陪着她吗？她老伴儿去世了，儿子在国
外，一个人闷得慌，我们约定好了，每天下
午我陪她两个小时。期限是两个月，作为
报酬，她告诉一个秘方。”“啥秘方？”“治疗
失眠的秘方。” 作者单位：竞业园学校
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2018年1月18日18时，“迎新春、谋发展，济
北口腔医院、济阳县红十字会医院年会”在聚鑫
大酒店隆重举行。

年会首先分别表彰奖励了2017年度特殊贡
献奖、优秀员工和最美医护人员，过去的一年，广
大干部职工，兢兢业业，乐于奉献，为医院的发展
做出了积极贡献，医院领导为他们颁发了荣誉证
书和奖品。

济北口腔医院、济阳县红十字会医院负责人

作了致辞，首先感谢医院员工的辛勤劳动；回顾总
结了医院过去一年的工作，客观分析指出了存在的
问题，并规划了2018年的工作目标。2017年，在各
级领导的关怀和社会各界的支持帮助以及同志们
的共同努力拼搏下，济北口腔医院、济阳县红十字
会医院牢固树立以患者为中心的服务理念，医院呈
现良好的发展势头，取得了良好的经济效益和社会
效益，促进了医院各项工作的贯彻落实，推动了医
院工作的全面建设和发展。2018年是济北口腔医
院、济阳县红十字会医院实现跨越发展的关键一
年，全体人员要努力拼搏、自我加压、爱岗敬业、乐
于奉献，努力完成全年奋斗目标。

全体人员还观看了医院新录制的宣传片。
最后，济北口腔医院、济阳县红十字会医院

员工表演了丰富多彩的文艺节目。
红十字会医院护理团队表演的舞蹈《咖喱咖

喱》拉开了晚会的序幕；
晚会在护理部团队合唱《难忘今宵》中结束。
迎新春、谋发展，济北口腔医院、济阳县红十

字会医院年会取得了圆满成功！

“迎新春、谋发展，济北口腔医院、
济阳县红十字会医院年会”隆重举行


